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E’ una figura professionale che riveste una estrema importanza nell’ambito dei servizi resi alla persona. 
Infatti, migliorando le condizioni globali dell’utente, facilita gli interventi medico-infermieristici, innalzando 
automaticamente il livello generale delle prestazioni fornite, realizzando, in concorso con altre figure 
professionali (psicologo, assistente sociale, terapisti ecc.), quella che oggi corrisponde ad un alto standard 
qualitativo che l’assistenza integrata si prefigge. 
L’assistente domiciliare svolge tutte quelle attività di assistenza in ambito domestico - sia privato che nei 
servizi residenziali per anziani e disabili - relative alla cura quotidiana, somministrazione di eventuali farmaci, 
riordino sommario dell’ambiente domestico, nei confronti delle persone anziane, inabilitate o con handicap.  
Sono richieste, per svolgere questa attività, capacità di relazione con gli utenti, di autonomia nel proprio 
lavoro e di relazione con gli altri operatori e con le istituzioni. Quella dell’assistente domiciliare è, infatti, una 
figura di raccordo tra le strutture del territorio e i potenziali utenti. Pazienza, disponibilità, forte entusiasmo, 
impegno sociale, umanità, sono altre caratteristiche che completano questo profilo. 
 
ARTICOLAZIONE MODULARE: 
 
 
MODULI  PROFESSIONALIZZANTI 
 
Psicologia, Geriatria e patologia dell’handicap, Metodologia dell’intervento, Igiene e alimentazione, 
Comunicazione,  Pronto soccorso, Etica professionale. 
 
MODULI OBBLIGATORI 
 
Informatica di base, Inglese, Diritto del lavoro e sindacale, Cultura Europea - Fondo Sociale Europeo, Igiene 
e sicurezza sui luoghi di lavoro, Spendibilità della professione, Cultura d’impresa, Presentazione del corso. 
 
 
ALTRE ATTIVITA’ 
Partecipazione a convegni e seminari, incontri con esperti del settore,stage 

SOGGETTI DESTINATARI 
Occupati lavoratori dipendenti  
Disoccupati/inoccupati 
 
TITOLO RILASCIATO 

 Certificato di qualifica professionale 
 Certificato di competenze 
 Attestato di frequenza 

 
REQUISITI D’INGRESSO 

 Residenza in un Comune della Regione Sicilia 
 Avere assolto all’obbligo formativo o avere compiuto il 18° anno di età ed avere assolto all’obbligo 

scolastico 
 Colloquio di orientamento per inserimento percorso formativo 

 
DOCUMENTI NECESSARI PER L’ISCRIZIONE 

 Autocertificazione dello stato di disoccupazione o certificato di servizio (lavoratori) 
 Fotocopia di un documento d’identità valido 
 Fotocopia del titolo di studio 
 Fotocopia del codice fiscale 
 Fotocopia della scheda “colloquio orientamento per inserimento percorso formativo”  

 
 



DURATA DELL’INTERVENTO 
900 ORE 
 
SEDI DI SVOLGIMENTO N° edizioni N° totale allievi 
Palermo                                         1 15 
Bagheria 1 15 
 
 

 
  


